
 

Ukeplan for 7.trinn​​ Uke 46 
 
 

  
Denne uken starter “Kompani Langenes” på hele skolen. Dette er et leseprosjekt med fokus 
på lesing, samarbeid og lagånd, som er inspirert av Kompani Lauritzen. Alle trinn deltar, og 
prosjektet varer i tre uker. På mandag starter vi med en felles Kick-off for hele skolen. Alle 
klasser skal lese hver dag, både på skolen og hjemme. Elevene fargelegger en halv 
lesestjerne for hver gang de leser 30 minutter. 

Vi fargelegger stjerner for leselekser på skolen, men de elevene som ønsker å lese mer, kan få 
med seg ekstra stjerner som kan fargelegges hjemme. 
 
Denne uka starter kanonballturneringen.  
 
Vær aktiv og bli sett: Langenes skole fortsetter denne uken med en konkurranse om hvilket trinn som skaffer 
flest poeng ved å gå, sykle eller sparke til skolen. De får ekstra poeng dersom de har refleks.  
 
Utviklingssamtaler: Uke 47 blir det utviklingssamtaler for 7A sammen med Elise. Elevene får med seg et ark 
med oversikt over tidene på mandag.  
 
Vi minner om at alle må ha med gymtøy, innesko, håndkle og såpe til alle kroppsøvingstimer. De som glemmer 
blir sendt hjem for å hente i et friminutt. 
 
Fredag 14. november skal vi ha en “kosetime/klassens time”. Elevene har selv fått bestemme underholdning. 
Hvis noen har anledning til å bake en kake, boller, eller muffins til denne dagen, blir vi veldig glade for det:-)   
 
Ha en flott uke! 
 
Husk å lade Chromebook! 

 

Fokusord Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Borgerkrig 
 
 
Konflikt 
 
 
Våpenmakt 
 
 
Suveren 
 
 
 
 
​
 

Trivselsmorgen Kompani 
Langenes 
 

Kompani 
Langenes 

Kompani 
Langenes 

Kompani 
Langenes 

Krle 
 
 

Engelsk 
 

Norsk 
 

Kompani 
Langenes 

Matte Kompani 
Langenes 

      

Engelsk Krle Kompani 
Langenes 

Engelsk 
 

Gym Gym Engelsk 
 

Kosetime 

     

Kick off kompani 
Langenes 

Matte Matte Kompani 
Langenes  

Kosetime/Klass
ens time 

Musikk/Gym 

  Slutt 12.45   

 



Kunst & Håndverk Gym Musikk  Fysisk Musikk/Gym 
 

Slutt 13.35 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Periodemål: 
 

 

Matte: 
Jeg kan regne med prosent, og se sammenhengen med brøk og desimaltall. 

Norsk: Jeg leser, samarbeider og gjør en god innsats for troppen min.  
 

Engelsk: I can write sentences in past tense.  
I can use adjectives and adverbs in sentences.  

Fag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Norsk 

 

Les side 88, 89, 90 
og 91. 
 
Svar på oppgave 1, 
2 og 3, side 91 i 
heftet “Konflikt og 
krig”. 
 
Skriv i norsk 
leksebok. 

Les 30 minutter i 
egen bok.  
 
 

 

 

Les minst 30 
minutter i egen 
bok.  

 

Les side 92 og 93 i heftet 
“Konflikt og fred”. 
 
Svar på oppgave 1, 2 og 
3, side 93.  
 
Skriv i norsk leksebok. 
 

Matematikk 

 

  Arbeid minst 30 min 
på mattelabb. 

 



 
Ha en flott uke, hilsen oss på trinnet!  Langenes skole: 38 05 59 80 Trinntelefon: 90713497 

 

Skolens hjemmeside: https://langenes.sogneskoler.no/ 

 

Infinitiv Past tense Perfect participle Norsk 

lend lent lent låne (bort) 

let let let la, tillate| 

lie lay lain ligge 

lose lost lost miste, tape 

make made made gjøre, lage 

 

English:  

 

 Read p. 158-159 in 
Quest. Translate to 
Norwegian as well. 
Write a complete 
sentence with the 
irregular verbs in past 
tense. Write in 
Classroom, homework 
week 46.   

 

Husk at du skal lese 
leksen for en voksen 
hjemme 

 

 

Andre fag:  

 

    

https://langenes.sogneskoler.no/

